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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 ییو ماما یپرستار دانشكده

 پرستاری داخلی جراحی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

   : دوره كلی هدافا

 یستاررد پراستاندا ی، اصول و مراحل پنج گانه آن و زبان ها یپرستار ندیفرا تیهمبا ا انیدرس دانشجو نیدر در ا  رانیفراگ

 یكیزیف نهیمتفاوت معا یو روش ها یسلامت  خچهیانجام مصاحبه و كسب تار یبه آنان چگونگ یآشنا خواهند شد و به طور عمل

ل گانه مدل گوردون در مراح زدهیس یاو حوزه ه یجامع پرستار یشود. با بررس یممختلف بدن آموزش داده  یدستگاه ها

 شوند. یآشنا م یمختلف سن

 

 

        سلامت            تیوضع یو بررس یپرستار ندیفرآ :درس نام 

 19  :درس كد 

 كارشناسی پرستاری:رشته و مقطع 

 دومترم تحصیلی: ترم  

 واحد نظری  1: شامل                               واحد 1.5كل:    :واحد تعداد 

 بهروز سلطانی :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

     1404-1405 دوم، نیمسال 16-18 شنبه ها یک زمان ارائه درس:    

  

                                                                    12-14یكشنبه ها  پاسخگویی به سوالات فراگیر: ساعت    

 ، فیزیولوژیپرستاری مهارتهایاصول و  :نیازهاپیش 

 ، فیزیولوژیپرستاری مهارتهایاصول و  :نیازهاهم 

 و ماماییمحل آموزش: كلاس های آموزشی دانشكده پرستاری  
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  )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف

 یپرستار ندیفرآ .1

 نهیها و مهارت معا کیانجام مصاحبه و  تكن یو چگونگ ماریو شناخت ب یبررس .2

 عاتلااط ثبت و یسینحوه گزارش نو .3

 گردن  پوست ، سر و یكیزیف ناتیو معا یبررس .4

 ینیو ب حلق چشم، گوش، یكیزیف ناتیو معا یبررس .5

 عروق قلب و ه،یر یكیزیف ناتیو معا یبررس  .6

 یعصب ستمیشكم و س یكیزیف ناتیو معا یبررس .7

 و پستان یتناسل ستمیس یبررس  .8

 

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:

 

 یپرستار ندیفرآ هدف كلی جلسه اول:

 اهداف ویژه جلسه اول:

 

 ن دانشجو قادر باشددر پایا

 دهد. حیتوض استفاده از آن را لیو دل یپرستار ندیو کاربرد فرا خچهیتار .1

 حیوضت را یشکپز یریبا شرح حال گ سهیسالمت در مقا  تیوضع شیدر انجام پا یپرستار هیچارچوب و نظر یریلزوم بکارگ .2

 دهد.

 دریبکار گ یپرستار ندیتلف فرامخ مراحل را در ینیاستدالل و قضاوت بال ،یتفکر انتقاد یهارت ها .3

 

 نهیها و مهارت معا کیانجام مصاحبه و  تكن یو چگونگ ماریو شناخت ب یبررس هدف كلی جلسه دوم: 

 

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .ردیرا بکار گ یجامع پرستار یبررس گانه گوردون جهت13 یسالمت عملکرد یحوزه الگوها .1

 . دیماندرج  یرپرستا هیاول یابیو در فرم ارز نموده مار، خانواده، جامعه) را اخذ یاز مددجو (ب یپرستار خچهیتار  .2

 ماریب یمناسب برا یها صیتشخ ستیل نیبراساس ا باشد کند و قادر انیرا ب NANDAناندا  یپرستار یها صیتشخ .3

 دینما انتخاب

 دهد. حیرا توض NIC ندارداستا یو مداخالت پرستار NOCمورد انتظار  یندهایبرا .4

 د.کن یابیشده را ارزش نییبه اهداف تع یابیدست .5

 

 و ثبت اطلاعات یسینحوه گزارش نوجلسه سوم :  هدف كلی

 

 اهداف ویژه جلسه سوم:
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 : در پایان دانشجو قادر باشد

 کند. فیرا تعر یسیگزارش نو .1

 را شرح دهد. یسیانواع گزارش نو .2

 کند. انیرا بE. I.P.A.O.S( روش )یسینحوه گزارش نو .3

 دهد. حیثبت اطالعات را توض یانواع روشها .4

 .سدیبر موارد فوق بنو یمبتن یگزارش پرستار کی  .5

 کند. انیسالمت را ب خچهیو اخذ تار مارینحوه مصاحبه با ب .6

 نحوه گرفتن شرح حال را شرح داده و آن را اجرا کند. .7

  را ذکر کند. یکیزیف نهیمعا یانواع روشها  .8

 

 

 پوست ، سر و گردن یكیزیف ناتیو معا یبررسجلسه  چهارم:  هدف كلی

 

 اهداف ویژه جلسه چهارم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 رحش ناخن) را مو و ،تهیقوام، تورگور، واسکوالر ،یپوست عاتیضا پوست و ضمائم آن( رنگ، رطوبت ،درجه حرارت، ادم، نهیمعا .1

 داده و انجام دهد.

 .انجام دهد و کرده انیرا ب دیروئیو ت یغدد لنفاو یکیزیف نهیو معا یبررس .2

 

 ی نیچشم، گوش، حلق و ب یكیزیف ناتیو معا یبررس جلسه  پنجم: هدف كلی

 اهداف ویژه جلسه پنجم:

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 دهان و حلق را شرح داده و انجام دهد. نهیو معا یبررس .1

 نجام دهد.کرده و ا انیرا ب نوسهایس نهیو معا یبررس  .2

 داده و انجام دهد. حیرا توض ینیب نهیو معا یبررس .3

 چشم را ذکر کرده و انجام دهد. نهیو معا یبررس  .4

 کرده و انجام دهد..  انیگوش را ب نهیو معا یبررس  .5

 

 

 قلب و عروق ه،یر یكیزیف ناتیو معا یبررس جلسه  ششم: هدف كلی

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 دهند. حیرا توض یقفسه صدر نهیمعا .1

 را نام ببرند. نهیمعا لیوسا .2

 را شرح دهند. ماریب یتنفس یالگو یبررس .3

 داده و انجام دهند. حیتوض ) راهیمع رس -دق  -لمس -(مشاهده  هیر یکیزیف نهیمعا .4
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 را شرح داده و انجام دهند. وم،یکوردیپر یقلب و نواح نهیمعا .5

 دهند. حیتوض را )هیمع رس -دق -لمس -مشاهدهقلب ( نهیمعا یانواع روشها .6

 و بررسی شریانها و وریدها را بیان کرده و انجام دهند یعروق نهیمعا- .7

 

 یعصب ستمیشكم و س یكیزیف ناتیو معا یبررس  جلسه  هفتم: هدف كلی

 اهداف ویژه جلسه هفتم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 شکم را شرح دهند. یبررس .1

 را نام ببرند. نهیمعا یبرا ازیمورد ن لیوسا .2

 دهند. انجام داده و حیشککم( مشکاهده، سکمع، دق، لمس) را توضک نهیمعا .3

 را شرح دهند. تیآس یابیارز .4

 را ذکر کرده و انجام دهند. هیطحال، کل س،کبد،یآپاند نهیمعا .5

 ند.کن انیرفلکسها را ب یبررس یتچگونگیو وضع یو حس یحرکت ستمی،سکیاعصکاب جمجمه ا نهیمعا .6

 را شرح داده و انجام دهند. یاریهوش .7

 دهند.  حیرا توض یعصب ستمیس یانواع تست ها .8

 

 و پستان یتناسل ستمیس یبررس جلسه  هشتم: هدف كلی 

 اهداف ویژه جلسه هشتم:

 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 انجام دهند. و داده حیمفاصکل را توض یو دامنه حرکت یقدرت عضکالن نهیمعا  .1

 را شرح داده و انجام دهند. یعضالن-یاسکلت یتستهاانواع   .2

 .دهند حیرا توض یدوره ا ناتیپستان،معا ییپستان، خودآزما یبررس  .3

 دهند. شرح زنان را یو داخل یخارج یتناسکل سکتمیسک یبررسک یآزمونها .4

  دهند. حیمردان را توض یتناسل ستمیس یبررس یتستها .5
 

  :های تدریسروش

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل��                         )Lecture(سخنرانی�� 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش□        )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار  □                        دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش □            مولاژ               روی بر آموزش □

  (Simulation) یسازشبیه            □              (Role Play) نقش ایفای □

 : آموزشی کمک هایرسانه

 □        افزار               نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم ��      (پاورپوینت) اسلاید ��

 سایر  □                جزوه    □ پمفلت                  

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره
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OSCE                   کوییز   امتحان کتبی پایان دوره/ترم       /رم          تامتحان کتبی/ شفاهی میان دوره   پروژه        

 تحقیق         فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت                                      �� سمینار 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                          : سایر موارد 

 

 
 سنجش و ارزشیابی

 تاریخ سهم از نمره كل روش  آزمون

 هر جلسه درصد 15 و تشریحی چهار گزینه ای تكوینی

 طبق برنامه درصد 70 و تشریحی چهار گزینه ای  تراكمی

 هر جلسه درصد 15 در كلاسارائه  تكوینی

 

 آموزشی و مراجع منابع
 :اصلی منابع .1

 چاپ.  نیآخر ع،یبرای پرستاران، تهران، انتشارات رف ینیبال ناتیمعا یشکوه، بررس یورع .1

 نیآخر ع،یرف شهیتهران، انتشارات اند ب،یشک هیو روش گرفتن شرح حال، ترجمه: آس ینیبال ناتیباربارا، دستنامه معا تزیب .2

 چاپ

نژاد، تهران،.  زدیی یمعتقد، عل اریمه ان،یرتیو روش گرفتن شرح حال، ترجمه: محمد مهدی غ ینیبال ناتیباربارا، معا تزی. ب .3

 چاپ نیآخر ع،یرف شهیانتشارات اند

 چاپ . نیمدرس، آخر تیبرای پرستاران، تهران، انتشارات ترب یکیزیف نهیمعا ،یسیع. احمدی فضل الله و محمدی  .4

5.  Jarvis, Carolyn, Physical Examina􀀖on and Health Assessment, St Louis, Elsevier. 

last edition. 

6.  Butcher, howard k. et al.Nursing interventions classification (NIC). e – book. Elsevier 

Health science. 
7. Herdman, T. Heather, Shigemi kamitsuru,and Camila Takao Lopes,NANDA 

International Nursing Diagnose: Definitions & Classification. Thieme. 
 

 

 دوره  مقرراتو  قوانین
  کلاسحضور منظم و فعال در  :غیاب و حضور (1

  تا دو هفته قبل از برگزاری امتحانات باید تحویل داده شود. تکالیف :تکالیف موقعبه تحویل (2

 در امتحان پایان ترم خواهد بود. 25/0نمره ثبت ه تقلب در امتحان برابر با نهرگو :تقلب سیاست (3

 لزامی است. در محل برگزاری کلاس ها ا مبتنی بر آیین نامه مربوطهرعایت اصول اخلاقی  :ایحرفه اخلاق رعایت (4

 رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای دانشجویان الزامی است. :ش حرفه ایرعایت پوش (5

 بلامانع است. ارتباط از طریق تماس تلفنی و پیام رسان ها استاد: با ارتباط نحوه (6

 داشته باشند. ستند در بحث های کلاسی حضور فعال: دانشجویان موظف همشارکت در دوره (7

 

 سلامت تیوضع یو بررس یپرستار ندیرآف جلسات درسجدول زمانبندی : 1پیوست شماره 
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  EDCنتیجدول بلوپر: 2پیوست شماره 
            1404-1405 دومنیمسال تحصیلی :                سلامت    تیوضع یو بررس یپرستار ندیفرآجدول بلوپرینت آزمون:  

 گروه آموزشی:    داخلی جراحی                        مامایی  رتبه علمی اساتید مدرس:مربی دانشکده:  پرستاری 

ف
دی

ر
 

 عنوان محتوای آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 ساعت()

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از سطوح اهداف تعداد سؤ

 یادگیری

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

 0 0 2 2 12.5 2 یپرستار ندیفرآ  1

2  

 ماریو شناخت ب یبررس

انجام  یو چگونگ

ها و  کیمصاحبه و  تکن

 نهیمهارت معا

2 12.5 3 3 0 0 

 طبق جدول پیوست :روز و ساعت جلسه
 
 

 روز و ساعت مدرس موضوع هر جلسه جلسه

1 
-16شنبه ها یك بهروز سلطانی یپرستار ندیفرآ

18 

2 
انجام مصاحبه و   یو چگونگ ماریو شناخت ب یبررس

 نهیها و مهارت معا کیتكن

-16یكشنبه ها  بهروز سلطانی
18 

3 
-16یكشنبه ها  بهروز سلطانی عاتلااط ثبت و یسیوه گزارش نونح

18 

4 
-16یكشنبه ها  بهروز سلطانی گردن  پوست ، سر و یكیزیف ناتیو معا یبررس

18 

5 
-16یكشنبه ها  بهروز سلطانی ینیو ب حلق چشم، گوش، یكیزیف ناتیو معا یبررس

18 

6 
-16یكشنبه ها  سلطانیبهروز  عروق قلب و ه،یر یكیزیف ناتیو معا یبررس 

18 

7 
-16یكشنبه ها  بهروز سلطانی یعصب ستمیشكم و س یكیزیف ناتیو معا یبررس

18 

8 
-16یكشنبه ها  بهروز سلطانی و پستان یتناسل ستمیس یبررس 

18 
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3  
 و یسینحوه گزارش نو

 عاتلااط ثبت

2 12.5 6 6 0 0 

4  

 ناتیو معا یبررس

 پوست ، سر و یکیزیف

 گردن 

2 12.5 6 6 0 0 

5  

 ناتیو معا یبررس

 چشم، گوش، یکیزیف

 ینیو ب حلق

2 12.5 4 4 0 0 

6  

 ناتیو معا یبررس 

 قلب و ه،یر یکیزیف

 عروق

2 12.5 4 4 0 0 

7  

 ناتیو معا یبررس

 ستمیشکم و س یکیزیف

 یعصب

2 12.5 4 4 0 0 

8  
 یتناسل ستمیس یبررس 

 و پستان

2 12.5 4 4 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس: 3پیوشت شماره

 کرمانشاه
 واحد( 1بهروز سلطانی  ) : (واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                 فرآیند پرستاری و بررسی وضعیت سلامت:   وان درسعن                دانشكده پرستاری و مامایینام دانشكده:  

                  كارشناسی پرستاری دوم ترم :تحصیلی دانشجو ترم/مخاطبان

                                                        1404-1405نیمسال دوم    :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال 

 روز سلطانیبه نام ارزیاب / ارزیابان: 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  نمره مدیر گروه

  5/0 5/0 5/0 ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2
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 پیشنهادات:
 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدرس:                                   نام و امضای مدیر گروه:                                   

 تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :                          تاریخ تحویل:                  
 

  5/0 5/0 5/0 اساتید از واحد /مشخص بودن تعداد یا سهم استاد 3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 2 هداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسهمشخص بودن ا 8

  1 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 1 انشجویانمشخص بودن شیوه ارزشیابی د 13

  1 1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5 1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره( Must learn)پوشش دادن بایدهای یادگیری  18

  19 20 20 نمره نهایی 


